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Interview

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang
Kubelka, bei den ,Siidtiroler
Herbstgesprachen” am
24.-27.10.inB diskuti

kelverspannungen oder In-
fektanfilligkeit. Die meis-
ten Patienten erleben Be-

ten Experten aus Medizin und
Pharmakognosie u.a. iiber
die Schwerpunkte ,Psychi-

sche  Beschwerden und
Schmerz". Was sind die Er-
gebnisse?

Diese beiden Bereiche
sind oft miteinander ver-
kniipft. Beim  Thema
Schmerz durften auch aktu-
elle Information iiber Can-
nabis als Arzneimittel nicht
fehlen. Dieser Bereich be-
schiftigt zur Zeit viele Men-
schen.

Welche Hilfen bietet die
Phytotherapie bei psychi-
schen Beschwerden?

Psychovegetative Storun-
gensind hiufige Erkrankun-
gen. Darunter sind vielfilti-
ge korperliche und seelische
- durch die Psyche des Pa-
tienten bedingte - Be-
schwerden zu verstehen.
Diese konnen ein breites
Spektrum umfassen. wie Er-

e fehlende Belas-

s vor
korperlich, die somatischen
Befunde bleiben jedoch fast
immer unauffillig. Angst-

Phytotherapie i
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Erkenntnisse

bliiten und Melissenblitter.
Auch Extrakte aus dem Pas-

Friichte und Samen
haben eine lange
Tradition in der
medizinischen

B ua s
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tisch mit denen einer iiberre-
aktiven Blase (frither Reiz-
blase genannt).

Daher finden einige der
bei BPH verwendeten Arz-
neidrogen ebenso bei Blasen-

Nachfolgend gibt der. Ex-
perte einen kurzen Uber-
blick, welche pflanzlichen
Arzneimittel  diesbeziiglich
verwendet werden: beispiels-
weise Kiirbissamen gegen

etc. An-

bl Extrakte der Si-

Anwendung etwa bei
Problemen mit Blase
oder Prostata
erstiirkter, iiberfallsar-
tiger Harndrang oder
hiufiges Wasserlassen
konnen auf eine benigne

wendung und sind somit
auch fiir Frauen interes-
sant“, erklirt Univ.-Prof.
Dr. Rudolf Bauer, Institut
fiir Pharmazeutische Wis-
senschaften in Graz, in
einem Beitrag fiir die Fach-
zeitung ,,phytotherapie.at®.

gepalmenfriichte lindern
nachweislich die Symptome
einer gutartigen Prostataver-
groBerung. Der Einsatz von
Wacholderbeeren erhoht die
Uri zur Spii der
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Wacholderbeeren:
Die getrockneten, reifen (!) Beerenzapfen (Pseudofriichte)
werden u. a. als traditi pflanzli Arzneimi
rhéhung der Urinmenge zur Erzielung einer Harn-

Harnwege.
Redaktion: Mag. Regina Modl

Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bauer,

Prostatahyperplasic  (gut-
artige Prostatavergrofle-
rung, kurz: BPH) hinweisen.

»Die Symptome sind iden-

em. Univ.-Prof.
Mag.pharm Dr.
Wolfgang Kubelka,
Department fiir
Pharmakognosie,
Universitat Wien,

tragen
mitunter zur Beruhigung
und Losung von Angst be-
setzten Symptomen bei. Jo-
hanniskraut kann helfen,

storungen und Dep.
wiederum zihlen zu den
hiufigsten psychiatrischen

wenn eine dep: Stim-
mungslage als Ursache fiir
Unruhe zugrunde liegt. Hier

Erkrankungen, sollte man sich
wobei laut Welt- aber immer Rat
gesundheitsorga- holen bei Arzten
nisation (WHO) und  Apothe-
etwfz} 50% der Be- kern, denn auch
troffenen  unbe- 2% flanzliche Arz-
handeltbieiben.  OGPHYT  Deimitel - kon-

Das Interesse nen  Wechsel-

an natiirlichen und neben-
wirkungsarmen Produkten
ist groB, jedoch sollte man
bei pflanzlichen Priparaten
in jedem Fall fiir eine umfas-
sende Beratung und Be-
handlung einen Experten
aufsuchen.

Kénnen Sie Pflanzen nen-
nen, die hier eil wer-

wirkungen mit anderen Me-
dikamenten oder Nebenwir-
kungen verursachen.

Sie haben Cannabis er-
wéhnt - wie ist hier der
Stand?

Die Meinungen dazu sind
geteilt — beim Thema Can-
nabis geht es oft nicht nur
um wi tliche Evi-

den und deren Einsatz auch
wissenschaftlich belegt ist?
Bei der Begleitung von

srungen und nervi-
h 04,

denz, sondern auch um Poli-
tik und Ideologie. In Oster-
reich sind nur Reinsubsta

p der
Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Phytotherapie
(OGPhyt)

gistrale Zubereitungen in
der Apotheke oder Fertig-
arzneimittel. Bei Produkten
in Shops ist immer zu hin-
terfragen, was wirklich in
diesen enthalten ist.

Die Cannabispflanze mit
ihrem reichhaltigen Ange-
bot an potenziellen Wirk-
stoffen ist eine aus schmerz-
therapeutischer Sicht hoch-
interessante Pflanze. Voral-
lem bei chronisch Schmerz-
kranken mit zusitzlichen
Beschwerden wie Schlaflo-
sigkeit, Depressivitit oder
Angst kénnen Cannabinoi-
de einen wertvollen Beitrag
zur Verbesserung des allge-
meinen Wohlbefindens leis-
ten.

Hier braucht es aber noch
weitere wissenschaftliche
Studien. Fiir Patienten gilt
in jedem Fall auch hier, sich

tungsfihigkeit, B Schlafsté-  sen Unr ig- bar: Tetrahy Rat bei un
rungen, L en, nen sich Baldrianwurzel, (THC, Dronabinol) und phar isck Exper-
M t Mus- [ L del- C: bidiol (CBD) als ma- ten zu holen.
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Institut fiir Pharmazeutische Wissenschaften in Graz,
itglied d o3

er
Phytotherapie (OGPhyt)

Ceichet it |

zur
wegsspiilung unterstiitzend bei geringfiigigen Beschwer-
den der Harnwege empfohlen. Es gibt zwar keine klini-
schen Studien, welche die Wirksamkeit belegen, aber die
Anwendungserfahrung reicht schon 2000 Jahre zuriick.
Als wirksamkeitsmitbestimmender Stoff gilt Terpinen-4-
ol, das einen entwiéssernden Effekt hat. Nach élteren

gaben kann aber Uberdosierung und langd d
Anwendung zu Nierenreizungen fithren.

Granatapfel:

Der Granatapfel
ist eine alte Kul-
turpflanze. Der
hohe Gehalt an
Polyphenolen,
insbesondere in
der Fruchtscha-
le, hat schon
friih zu einer
Verwendung als
Férbemittel
gefiihrt.

nDie Friichte

werden neuer-
dings mit der Vorbeugung und Behandlung von Krebs, insbe-
sondere auch Prostatakrebs, in Verbindung gebracht. Die kli-
nischen Studien sind aber bisher nicht iiberzeugend", sagt
Prof. Bauer. Die Inhaltsstoffe verfiigen iiber antioxidative
Eigenschaften. Bei der Verwendung als Nahrungsergén-

ittel ist auch auf méglich kti mit der
Metabolisierung bestimmter Arzneistoffe (u. a. Gerinnungs-
hemmer) zu achten.

Préparate aus den getrockneten reifen Friichte werden

haufig zur symptomatischen Behandlung einer gutartigen

Prostatavergroferung (BPH) mit Linderung von Sympto-

men der unteren Harnwege eingesetzt.

Es existi bereits i

buch sowie von der Europ
EMA).
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Der Pflanzenextrakt
greift einerseits in den
ménnlichen Hormon-
haushalt ein. Er
hemmt die Enzyme ’
5 alpha-Reduktase )
sowie Aromatase, AN
welche die Prostatazum
‘Wachstum anregen -
kénnen.
Andererseits ist die Sa-
epalme auch aufgrund
ihrer entziindungshem-
menden Wirkung von
Bedeutung. .
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Verwendet werden ganze, getrocknete, reife Kiirbissamen.
Aufgrund der diinnen Schale und des angenehmen Ge-
schmacks vorwiegend jene des Steirischen Olkiirbisses. Sie
haben einen hohen Anteil an mehrfach ungesittigten Fett-
séuren, sind reich an Spurenelementen, wie Selen, Mangan,
Zink und Kupfer sowie Vitamin E. Hauptanwendungsgebiet ist
die Linderung von Symptomen der unteren Harnwege im Zu-
sammenhang mit einer gutartigen Prostatahyperplasie (BPH)
oder einer liberaktiven Blase. Schwerwiegende Erﬁrankungen
sind vorher unbedingt von einem Arzt auszuschliefen!
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